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تأثير إستراتيجية دورة أبعاد التعمم عمى مستوى أداء بعض المهارات 
 الأساسية ومستوى التحصيل المعرفى لطلاب المرحمة الثانوية

 ا.م.د/ أحمد شوقى محمد 
 ا.م.د/ محمد جمال عمى فرج 

 حسام عزت محمد عبد الرحمن  الباحث / 
 مقدمة ومشكلة البحث  :

ن العلامات المضيئة التي تأخذ دوراً تربوياً متميزاً ىو الاىتمام بعممية التعمم والتعميم, فقد ا
صعت للعى و ين عمى التحديد والتوسع  فعي ايدعاد البعدائت التعميميعة بلعر  التالباحثينحرص كثير من 

التفاعععت بععين ره مععن عمسععتوط ومععوح افىععداب التربويععة وليععذا تعععد عمميععة الععتعمم والتعمععيم حالععة مستمعع
 (00: 01)    . السموكيات التعميمية لممدرس والسموكيات التعميمية لممتعمم

اسععتخدام نمععام لقيععاس و ععت  البععاحثينوفىميععة البحععث فععي ىععذا النععوس مععن الدراسععات حععاوت 
التعمم افكاديمي يتلائم فعلًا م  ما يقضيو الومبة معن و عت فعي سعموكيات يكاديميعة وكيعر يكاديميعة 

ت درس التربيععة الرياضععية للععر  السععيورة عمععى معمععم السععموكيات التدريسععية والتعميميععة فعميععة خععلا
 لموالب والمدرس.
انععو مععن خععلات افبحععاث والدراسععات الممردعيععو ين ىنععا  ديععد مبععذوت مععن  البععاحثينويععرط 

المعمعععم والمعععتعمم لتحقيعععا اليعععدب باسعععتخدام يسعععاليب ووعععرا مختمفعععة للا ين النتعععائ  المردعععو منيعععا لعععم 
 التربيععة الرياضععية فععى درس اسععتراتيدية دور يبعععاد الععتعمم تحقععا بعععد , لععذل  كععان الاتدععاه لاسععتخدامت

يسعاعد ذلع  عمعى الحصعوت عمعى نتعائ  يفضعت لممعتعمم و عد يكعون  يمكعن فقعد لومبة المرحمة الثانويعة
والتصعور ذل  يكثر فاعمية لمعممية التعميمية حيث يعمت عمى زيادة كعت معن الفيعم واادرا  والتعذكر 

فعى التلمعب عمعى تسعاعد  عد ىعذه الاسعتراتيدية  والقدرة عمى الملاحمة وتصحيح افخواء وذلع  فن
للععي التعععاون معع  بعضععيم  الوععلابالقصععور يو الضعععب فععى الوريقععة التقميديععة وكععذل  لثععارة دافعيععة 

 البع  يثناء التعمم .
 الرياضعععيةالتربيعععة  تعععدريس نتعععائ  العديعععد معععن البحعععوث والدراسعععات فعععى مدعععاتعمعععى وبعععلالاولاس 

 خععاص لععوحمبلععكت  بتععدريس الوععلاب فععى المرحمععة الثانويععة الرياضععة بلععكت عععام وفيمععا ييععتمو 
انعكعس بلعكت ممحعوم  ضعب العممية التعميمية الخاصة بتدريس التربية الرياضية, افمر الذط

ى عمععععى تحصععععيت الوععععلاب لميععععارات التربيععععة الرياضععععية وضعععععب  ععععدراتيم عمععععى افداء الديععععد فعععع
 الحصة يو الاختبارات العممية.

 عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع 
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 . أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب جامعة بنها 

 المناهج وطرق التدريس كمية التربية الرياضية جامعة بنها . أستاذ مساعد بقسم 

 معمم تربية رياضية .   
لععم تحمععى مرحمعععة ودععد ينععو  البععاحثينومععن خععلات المسععح المردعععي الععذط  ععام بععو  كمععا ينععو

للا بقععدر كيععر كععافي  مععن ىععذه الدراسععات, عمععى الععركم مععن ين  -عمععى حععد عممععو  – الثععانو التعمععيم 
باعتبارىععا مرحمععة اكتلععاب المواىععب والقععدرات الخاصععة  عععد مععن يىععم مراحععت التعمعيمت   الثانويععةالمرحمعة 
بالبحعععث والكلعععب ععععن اسعععتخدام اسعععتراتيدية دور يبععععاد العععتعمم  , لعععذا كعععان يدعععب الاىتمعععام لموعععلاب

والتعر  لبع  المتليرات الميارية والمعرفية التعي يمكعن ين تع ثر فعى التحصعيت الدراسعي لوعلاب 
ملععكمة البحععث الحععالى فععى ضععوء مععا انتيععت لليععو نتععائ  العديععد مععن البحععوث وتنحصععر ,  المرحمععة الثانويععة

, حيعععث يوضعععحت نتعععائ  تمععع  الدراسعععات يىميعععة التربيعععة الرياضعععية  تعععدريسوالدراسعععات المردعيعععة فعععى مدعععات 
     اسععتخدام ينععواس مختمفععة مععن افسععاليب والوععرا المناسععبة لتعمععيم وتعمععم ميععارات افنلععوة الرياضععية.  وفاعميععة

يمكععن مععن خلاليععا لثععراء العمميععة  ةللععى ينععو يدععب الاىتمععام والبحععث عععن وريقعع البععاحثينافمععر الععذط يعععزا 
 البعععاحثينالتعميميعععة بعععدرس التربيعععة الرياضعععية وتحقيعععا مسعععتوط معرفعععي مناسعععب ليعععذه افنلعععوة, لعععذل   عععام 

بععععالتعر  بالبحععععث والدراسععععة للععععى التعععععرب عمععععى مععععدط تععععأثير اسععععتراتيدية دور يبعععععاد الععععتعمم ويثرىععععا عمععععى 
 التحصيت الميار  والمعرفي بدرس التربية الرياضية لد  المرحمة الثانوية .

 هـدف البحث:

تعععأثير لسعععتراتيدية دورة يبععععاد العععتعمم عمعععى مسعععتوط يداء ييعععدب البحعععث العععي التععععرب عمعععي )
 ( وذلعع  مععن خععلات ارات افساسععية ومسععتوط التحصععيت المعرفععى لوععلاب المرحمععة الثانويععةبععع  الميعع

 التعرب عمى :
 مستو  التحصيت الميارط والمعرفي بدرس التربية الرياضية لولاب المرحمة الثانوية. -0

 فروض البحث :

تودد فروا احصائية دالة معنويا بعين القيعاس القبمعي والبععد  لمدموععة البحعث الضعابوة   -0  
لصعالح القيعاس البعععد  فعي مسعتو  التحصععيت الميعار  والمعرفعي بععدرس التربيعة الرياضعية لوععلاب 

  المرحمة الثانوية
لصالح  تودد فروا احصائية دالة معنويا  بين القياس القبمي والبعد  لممدموعة التدريبية  -2

القيععاس البعععد  فععي مسععتو  التحصععيت الميععار  والمعرفععي بععدرس التربيععة الرياضععية لوععلاب 
 المرحمة الثانوية
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فعي  تودد فعروا احصعائية دالعو معنويعا بعين القياسعين البععديين لمدموععة البحعث التدريبيعة  -3
 مستو  التحصيت الميار  والمعرفي بدرس التربية الرياضية لولاب المرحمة الثانوية

 

 

 مصطلحات البحث:

 مفهوم الاستراتيجية  : 
استخدام الوسائت لتحقيا  تعني ااستراتيدية من المصومحات العسكرية والتي يعتبر مصومح 

:  8)  .عبععارة عععن لوععار مودععو فسععاليب العمععت ودليععت مرلععد لحركتععو سععتراتيديةافىععداب, فاا

01) 

 : دورة ابعاد التعلم 

عمى التفاعت بين المدرس وولابو في يثنعاء المو عب التعميمعي يحد يساليب التدريس التي ت كد  
معوذج تدريسعي لعامت يمكعن اسعتخدامو فعي , وعرفعت ايضعا بانيعا ن .وتسير وفا خووات معينعة

 الاستكلعععابتقعععديم معععواد المعععني , وىعععذا النمعععوذج يقسعععم التعمعععيم للعععى ثعععلاث مراحعععت, ىعععي مرحمعععة 
 ومرحمة تقديم المفيوم ومرحمة توبيا المفيوم

   إجـراءات البحث:

  ثـج البحـمنه.  

المعععني  التدريبعععي لمناسعععبتو لوبيععععة ىعععذا البحعععث, معععن خعععلات التصعععميم  البعععاحثيناسعععتخدم 
لمناسعععبتو  والعععذ  يعتمعععد عمعععى القيعععاس القبمعععي والبععععد  ضعععابوة( –لمدمعععوعتين )تدريبيعععة التدريبعععي 

دراءات ىذا البحث.  لوبيعة وا 
 

  مجتمع وعينة البحث: 
العععتممت عينعععة البحعععث عمعععى وعععلاب الصعععب افوت الثعععانو  بمدرسعععة اللعععييد محمعععد ععععادت 

( والب , تم استبعاد 35م,وبمغ  وام عينة البحث  )8102/8102الثانوية الملتركة لمعام الدراسي 
( وعععلاب علعععوائيا 01باختيعععار ععععدد ) البعععاحثين( وعععلاب لععععدم انتمعععاميم فعععى الحضعععور, ثعععم  عععام 5)

( والععععب تععععم 01سععععتولاعية عمععععييم , وبععععذل  تصععععبح عينععععة البحععععث افساسععععية )ادععععراء الدراسععععة الا
( والععب. والدععدوت التععالي 81ضععابوة(  ععوام كععت مدموعععة ) –تقسععيميم للععى مدمععوعتين )تدريبيععة 

 يوضح تصنيب مدتم  وعينة البحث.
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 (1جدول )
 توزيع عينة البحث

 الاستطلاعية مستبعدين عينة البحث
 عينة  البحث الأساسية

 ضابطة تجريبية
53 3 11 21 21 

 –الوعوت  –بلادراء التدانس لعينة البحث في متليرات النمو التالية السن  الباحثينو د  ام 
 .ددوت التاليال,  كما يوضح معامت الذكاء  –الوزن 

 (2جدول )
   متغيرات النموتجانس عينة البحث فى 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الوسيط
 الالتواء

 1.446 15.5 1.417 15.516 سنة السن
 1.246- 171.5 4.778 171.75 سنتيمتر الطول
 1.261- 65.5 5.558 65.45 كيموجرام الوزن
 1.474 51.11 6.18 51.96 درجة الذكاء

العذكاء ,  -العوزن  –الوعوت  –النمعو: السعن متليرات  فيتدانس عينة البحث ( 8ضح ددوت )و ي
 توزيعععع  العينععععة اعتداليععععةيلععععير للععععى  الععععذ افمععععر  ( 5يبععععين )  ين  ععععيم معععععاملات الالتععععواء حيععععث يتضععععح 

 .ىذه المتليرات في وتدانسيا
 (3جدول )

 41ن =          في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث تجانس عينة البحث       

 وحدة القدرة البدنية الاختبارات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء
 1.4994 5.12 1.1136 5.155 ث السرعة م31اختبار العدو  1
 1.6781 8.15 1.1173 8.183 ث رشاقة الزجزاجياختبار الجري  2
 -1.1533 33.15 1.9917 33.195 ث ةلسرعا تحمل م 51 × 3اختبار جرى  3

 1.9462 24 1.15 1.51 سم القدرة العضمية من الثباتالعريض اختبار الوثب  4
 1.1951 55 4.8933 56.55 سم مرونة اختبار ثنى الجذع من الوقوف 5

 01ن=
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ين  ععيم  يععد البحععث, حيععث يتضععح  المتليععرات البدنيععة فععي تدععانس عينععة البحععث( 5ضععح دععدوت )و ي
 .ىذه المتليرات في وتدانسيا عتدالية توزي  العينةليلير للى  الذ  ( 5)  معاملات الالتواء 

 : وسائل وأدوات جمع البيانات 

 باستخدام افدوات التالية والمتعمقة بدم  البيانات والمتمثمة فى : الباحثين ام  

 القدرات البدنية: -

والمرادععع  العمميعععة تعععم تحديعععد يىعععم القعععدرات البدنيعععة المرتبوعععة  المردعيعععةبعععالردوس لمدراسعععات  
م حنفنني  1998( 2حسننن السننيد أبننو عبنند  )برياضععة كععرة القععدم, والاختبععارات التععى تقيسععيا مثععت 

م مفتنننني إبننننراهيم حمنننناد  1995(  6م، عبنننند  صننننال) الننننوحش ) 1994( 3محمننننود مختننننار )
 م تم التوصت للى القدرات البدنية التالية: 0220(9)

 القوة العضمية لمذراعين والردمين. -
 السرعة. -

 الرلا ة. -

 الد ة. -

 التوافا. -

 القدرة العضمية. -

 التحمت العضمي. -

 المرونة. -
و د تم عر  ىذه القدرات والاختبارات التعى تقعيس كعلًا منيعا عمعى الخبعراء والمتخصصعين 

مرفننق ( خبععراء. 01فعى مدعات التععدريب الرياضعي والاختبععارات والمقعاييس ووععرا التعدريس وععددىم )
( اختبعارات لقيعاس القعدرات البدنيعة المرتبوعة بكعرة القعدم. 6ويسفرت النتائ  عن صلاحية عدد )( 1)

 (0( ويوضحيا الددوت التالي ر م )5مرفا )
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 (4جدول )                                            
 يوض) الاختبارات التى تم تحديدها من قبل الخبراء

 الاختبارات التى تقيسها القدرات البدنية م

 الوثب العريض من الثبات القدرة  العضمية  -1

 ثابتةمتر من بداية  31العدو  السننرعة. -2

 اختبار الجري الزجزاجي  الرشنناقة. -3

 متر  x 51 3الجري  تحمل السرعه  -4

 ثني الجذع عمى الجانبين من الوقوف المروننننة -5

( لتفععععاا  راء الخبعععععراء حععععوت مناسععععبة اختبعععععارات القععععدرات البدنيعععععة  0يتضععععح مععععن دعععععدوت )  
 المرتبوة بميارات كرة القدم, و د تم التوصت للى الاختبارات التالية:

  العري  من الثبات اختبار الوثب 
  م51اختبار العدو 

 اختبار الدر  الزدزادي  
   5الدر x  31 متر 
  ثني الدذس  عمي الدانبين من الو وب 

 
 ت الاساسية واختباراتها : المهارا

بتععععدريس منيععععاج كعععرة القععععدم لعينععععة البحعععث مععععن وععععلاب المرحمععععة  البعععاحثينمعععن خععععلات  يععععام  
الثانويععععة, فقععد تععم الو ععوب عمععى الميععارات واختباراتيععا المقععررة عمععييم بنععاءا عمععي را  السععاده الخبععراء 

 وىي كالتالي: ( 3مرفق ) 
الصععععلير : )لقيععععاس سععععرعة ود ععععة التمريععععر اختبععععار التمريععععر بالقععععدم عمععععى المرمععععى  -

 القصير(.
اختبععار تصععويب الكععرة عمععى المرمععى فععى دععزء محععدد : )لقيععاس د ععة تصععويب الكععرة  -

 من خارج منوقة الدزاء عمى المرمى فى دزء محدد(.

اختبعععار ضعععرب الكعععرة بعععالريس معععن الثبعععات عمعععى العععدوائر: )لقيعععاس د عععة يداء ميعععارة  -
 ضرب الكرة بالريس من الثبات(.
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 (    7  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 . (واستعادة التحكم فييا امتصاص: )لقياس الد ة فى امتصاص الكرةتبار اخ -
  : استمارات تسجيل البيانات 

القعدرات  –العوزن –الوعوت  –فعى متليعرات )السعن  الوعلاباستمارة تسعديت بيانعات  -
  ( 8مرفق ) البدنية والميارات الاساسية (. 

التحصعععيت المعرفعععى(.  –فعععى اختبعععارات )العععذكاء  الوعععلاباسعععتمارة تسعععديت  ياسعععات  -
  ( 9مرفق)

   : اختبار التحصيل المعرفى 

بالمراد  العممية فى كيفية بنعاء اختبعار التحصعيت  المعرفعي ومنيعا دراسعة  الباحثيناستعان  
بععالاولاس عمععى توصععيب المقععرر  البععاحثينم , و ععد  ععام  8110 (7محمنند سننعد ز مننول و)خننرون )

الخعععاص بكعععرة القعععدم لمعينعععة ) يعععد البحعععث( وذلععع  لتحديعععد افىعععداب المعرفيعععة ليعععذا المعععني , و عععد  عععام 
 باتباس الخووات التالية فى بناء الاختبار: الباحثين
 تحديد اليدب من الاختبار. -
 تحميت محتوط مادة الاختبار. -

 تحديد محاور الاختبار وافىمية النسبية. -

 اكة يسئمة الاختبار.صي -

 ترتيب العبارات. -

 لعداد الاختبار فى صورتو افولية.  -

 صياكة تعميمات الاختبار. -

 تحديد زمن الاختبار. -

 تدريب الاختبار. -

 ضبو اختبار التحصيت المعرفي. -

 لدراء المعاملات العممية للاختبار. -

 الصورة النيائية للاختبار.  -

 الأجهزة المستخدمة :

 قياس الووت )بالسنتيمتر(دياز الرستاميتر ل -
 ميزان وبى لقياس الوزن )بالكيمو درام(. -
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 (    8  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

مرمى كرة  دم  –مرمى كرة يد  –ي ماس  –الكرات  -ساعات ليقاب ولريو  ياس  -
. 

 اختيار المساعدين : -

باختيار عدداً من المساعدين من المتخصصين فى مدعات التربيعة الرياضعية وععددىم  الباحثين ام 
( مساعدين و د تم تعريفيم بدوانب البحعث ويىدافعو معن حيعث متومبعات القيعاس وكيفيعة يداء الاختبعارات 5)

يسعععئمة يو  البدنيعععة والمياريعععة فضعععلا ععععن تزويعععدىم بالمععععارب الخاصعععة التعععى تمكعععنيم معععن اادابعععة عمعععى  يعععة  
 ( 01استفسارات تودو للييم يثناء العمت. مرفا ) 

 

 : الدراســـات الاستطلاعيــة 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: *
م  وكعان اليعدب معن ىعذه 85/2/8102تم لدراء الدراسة الاستولاعية افولى يعوم الاحعد   

 الدراسة التعرب عمى :
 مدط صلاحية افدوات وافديزة المستخدمة. -
 المكان المخصص ادراء الاختبارات.مدط صلاحية  -

مدط استيعاب المساعدين بكيفية لدراء الاختبارات ولروو توبيقيا وتدريبيم عمى  -
 تسديت البيانات.

 توبيا وحده تعميمية  -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :*    
حتعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععى   م83/2/8102تم لدراء ىذه الدراسة فى الفترة من يوم الثلاثاء الموافا  

م عمى عينة البحعث الاسعتولاعية وكعان اليعدب معن ىعذه الدراسعة ىعو حسعاب المععاملات 0/01/8102
 الصدا( للاختبارات المستخدمة فى البحث. –العممية )الثبات 

 
 : المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث 
 ثبــات الاختبارات :  -

 (Test-Re test)بحساب معامعت الثبعات باسعتخدام وريقعة توبيعا الاختبعار ثعم لععادة توبيقعو  الباحثين ام  
( مبتععدئين المخصصععة ادععراء الدراسععات 01( ييععام بععين التوبيقععين حيععث يخععذت عينععة  واميععا )3بفاصععت زمنععى  ععدره )

 82/2/8102انى يععوم  ثععم تععم لدععراء التوبيععا الثعع  86/2/8102الاسععتولاعية ويدععرط عمععييم التوبيععا افوت يععععوم 
عمععى نفععس العينععة الاسععتولاعية بععنفس الاختبععارات وتحععت نفععس المععروب وباسععتخدام نفععس افدوات والمسععاعدين وتععم 
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 (    9  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

( يوضعح 3حساب معامت الارتبعاو بعين التوبيقعين افوت والثعانى باسعتخدام معامعت الارتبعاو لبيرسعون. والدعدوت ر عم )
 ذل .

 (5جدول )
 للاختبارات البدنية والمهارية والذكاءمعاملات الثبات 

 الاختبننار الوتغيرات -1
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

ريننة
هننا

الم
 

السنننننننننننننننيطرة 
 عمي الكرة

 1.87 1.79 3.81 1.84 3.61 درجة

ضنننرب الكنننرة 
 بالرأس

 1.73 6.99 34.11 5.68 31.11 درجة

 1.78 11.35 58.11 13.51 54.11 درجة التصويب

 1.84 1.11 1.15 1.11 1.15 ثانية زمن التمرير

درجنننننننننننننننننننننننة 
 التمرير

 1.82 1.52 3.61 1.53 3.51 درجة

نينة
بنند

ال
 

 1.96 1.58 6.61 1.65 6.61 ثانية ثنى الجذع

الجننننننننننننننننننننرى 
 الزجزاجي

 1.87 1.11 1.16 1.12 1.16 ثانية

الوثنننننننننننننننننننننب 
 العريض

 1.78 1.14 1.57 1.15 1.51 سم

 31عنننننننننننندو 
 متر

 1.91 1.17 1.59 1.16 1.58 ثانية

 x 3الجنري 

      ثانيه متر 51

   

 1.98 5.16 122.51 5.41 122.61 درجة الذكنننناء

 20635( = 18( ، د0ح )2025* قيوة "ت" الجدولية عند هستىي هعنىية )

مععععاملات الارتبعععاو دالعععة لحصعععائيا عنعععد مسعععتوط ( ين دميععع  3يتضعععح معععن الدعععدوت ر عععم )
( لدمي  الاختبارات  يد البحث, حيث يلارت نتائ  الددوت عن تراوح ىعذه القعيم معا 1.13معنوية )
( وىذه تمثت  يم عالية مما يعوى م لرا عمى ين ىذه الاختبارات عمى دردعة 5..1,  1.22بين )

 عالية من الثبات.
 الصــدق: -

 11ن = 
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 (    12  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

معععععاملات صععععدا الاختبععععارات )البدنيععععة والمياريععععة والععععذكاء( وذلعععع   بحسععععاب البععععاحثين ععععام  
الربيعع  افدنععى(  –باسععتخدام صععدا التمععايز عععن وريععا ليدععاد معنويععة الفععروا بععين )الربيعع  افعمععى 

وذلعع  بعععد ين  ععام بترتيععب دردععات القياسععات القبمععى والبعععدط لعينععة البحععث )المدمععوعتين التدريبيععة 
( يوضععح 6ثععم  ععام بلايدععاد دلالععة الفععروا بععين ااربععاعين والدععدوت ر ععم )والضععابوة( ترتيبععا  تنازليععا, 

 ذل .
 (6جدول )

 معاملات صدق الاختبارات قيد البحث
 21=  2= ن 1ن 

 الاختبننار الوتغيرات -5
وحدة 
 القياس

قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

رية
مها

ال
 

السيطرة 
 الكر عمي 

 3.61 1.13 3.21 1.63 4.21 درجة

ضرب الكرة 
 بالرأس

 8.93 4.83 23.11 4.83 37.11 درجة

 12.52 1.48 39.71 11.54 71.11 درجة التصويب

 11.75 1.42 2.81 1.32 4.11 درجة التمرير

نينة
بنند

ال
 

 18.91 1.67 4.71 1.48 8.31 ثانية ثنى الجذع

الجرى 
 الزجزاجي

 11.21 1.12 1.18 1.11 1.14 ثانية

الوثب 
 العريض

 25.61 1.14 1.36 1.13 1.67 سم

 31عدو 
 متر

 9.16 1.15 1.63 1.13 1.51 ثانية

 x 3الجري 

 متر 51
      ثانية

 27.91 1.41 116.81 2.11 133.11 درجة الذكنننناء

 50121( = 18( ، د0ح )2025* قيوة "ت" الجدولية عند هستىي هعنىية )

 الزمنية لتعميم البرنامج:الخطة 
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 (    11  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

( 5( يسبوس فى كت يسبوس )03بلاعداد البرنام  التعميمى بحيث يلتمت عمى ) الباحثين عام  
( 03( وحعععدة تعميميععة وزمعععن الوحعععدة التعميميعععة )03وحععدات تعميميعععة ي  ين البرنعععام  يحتععوط عمعععى )

 د يقة. والددوت التالى يوضح ذل .
 (7جدول )

 التعميمى المقترح  باستخدام استراتيجية أبعاد التعمم الوسائط التقنيةالتوزيع الزمنى لمبرنامج 
 التوزيع الزمنى  البيننننان م

 أسبوع 15 عدد الأسابيع 1

 وحدة تدريبية 15 عدد الوحدات التعميمية. 2

 وحد  تدريبية واحد  عدد الوحدات التعميمية فى الأسبوع. 3

 دقيقة 45 زمن الوحدة التعميمية الواحدة. 4

 دقيقة 45 زمن التطبيق فى الأسبوع. 5

 دقيقة 675 الزمن الكمى لمبرنامج. 6

 ( وحدات البرنام  التعميمى افسبوعية  يد البحث.08ويوضح المرفا ر م ) 
   الدراسة الاساسية :

بلادراء القياسات اللازمة لتدربة البحث  الباحثين عام لعداد الاستراتيدية  بعد الانتياء من 
 كما يمي :

 القياسات القبلية : -

بادراءات القياس القبمية لمدموعتي البحث التدريبية والضابوة في المتليرات  الباحثين ام  
حتي يوم الاثنين الموافا  8102/ 01/  . يد البحث في الفترة من يوم الاحد الموافا 

2/01/8102 
 تنفيذ تجربة البحث : -

سعية لمبحعث معن خعلات اسعتراتيدية دورة يبععاد العتعمم عمعى بتنفيعذ التدربعة افسا البعاحثين ام  
المدموععععة التدريبيعععة , والمدموععععة الضعععابوة باسعععتخدام افسعععموب التقميعععدط )اللعععرح المفمعععى ويداء 

حتععى يععوم الاربعععاء الموافععا  01/01/8102النمععوذج العممععى( فععى الفتعععرة مععن يععوم الاربعععاء الموافععا 
 ( يسبوس.03م لمدة ) 06/0/8102

 قياسات البعدية :ال* 

بعععلادراء القياسعععات  البعععاحثينبععععد انتيعععاء المعععدة المحعععددة لتنفيعععذ تدربعععة البحعععث افساسعععية  عععام  
البعديعععة لمدمعععوعتى البحعععث التدريبيعععة والضعععابوة فعععى متليعععرات )الميعععارات افساسعععية  يعععد البحعععث, 
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 (    15  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

ن يععععتم ي البععععاحثينو ععععد راعععععععى  0/8102/.0التحصععععيت المعرفععععى(, وذلعععع  يععععوم الخمععععيس الموافععععا 
 لدراءات القياسات البعدية تحت نفس المروب والتى تم بيا لدراء القياسات القبمية.

  :المعالجات الإحصائية 

 لمعالدة البيانات المستخدمة بواسوة افساليب ااحصائية التالية: الباحثيناستخدم  
 المتوسو الحسابى  -
 الانحراب المعيارط.  -

 الوسيو.  -

 معامت الالتواء.  -

 معامت الارتباو البسيو لبيرسون.  -

 اختبار " ت". -

 نسبة التلير بواسوة النسب المئوية. -

 معامت السيولو والصعوبة والتميز   -
 عرض النتائج ومناقشتها:   

 عرض النتائج:    -

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطى قياسات المجموعة الضابطة القبمية

 21ن = والبعدية فى المتغيرات )قيد البحث(

 الاختبننار المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبمى

 قيمة "ت"
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

يننة
ننار

مه
ال

 

 3.71 1.11 4.81 1.62 3.81 السيطرة عمي الكر 

 3.11 5.98 36.11 6.86 29.51 ضرب الكرة بالرأس

 2.38 8.231 64.11 14.33 55.11 التصويب

 4.34 1.67 4.35 1.61 3.45 التمريردرجة 

 6.32 1.88 22.41 1.68 18.75 التحصيل المعرفي

 1.729( = 19( ، د.ح )1.15* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
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 (    13  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

( بعين 1.13( ودعود فعروا دالعة لحصعائيا عنعد مسعتوط معنويعة )2يتضح من الددوت ر م ) 
والبعدية فى  المتليعرات المياريعة والتحصعيت المعرفعي متوسوى  ياسات المدموعة الضابوة القبمية 

  يد البحث ولصالح القياس البعدط, فى المتليرات  يد البحث.
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطى قياسات المجموعة التجريبية القبمية
 والبعدية فى المتغيرات )قيد البحث(

 21ن = 

 الاختبننار المتغيرات
 البعدىالقياس  القياس القبمى

 قيمة "ت"
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

يننة
ننار

مه
ال

 

 6.16 1.37 6.11 1.79 3.91 السيطرة عمى الكرة

 7.97 6.17 45.11 5.11 31.51 ضرب الكرة بالرأس

 6.16 11.21 79.11 11.74 57.11 التصويب

 11.12 1.61 5.55 1.51 3.55 التمرير

 25.15 1.65 31.11 1.33 18.91 التحصيل المعرفي

 1.729( = 19( ، د.ح )1.15* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
( بعين 1.13( ودعود فعروا دالعة لحصعائيا عنعد مسعتوط معنويعة )2يتضح من الددوت ر م ) 

متوسوى  ياسات المدموععة التدربيعة القبميعة والبعديعة فعى التحصعيت الميعار  والمعرفعي  يعد البحعث 
 القياس البعدط, فى المتليرات  يد البحث.ولصالح 
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 (    14  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (11جدول )
دلالة الفروق بين متوسطى القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات 

 المهارية والتحصيل المعرفى قيد البحث
 21ن = 2=  1ن

 الاختبننار المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة "ت"
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

يننة
ننار

مه
ال

 

 3.33 1.37 6.11 1.11 4.81 السيطرة عمى الكرة

 4.61 6.17 45.11 5.98 36.11 ضرب الكرة بالرأس

 4.99 11.21 79.11 8.21 64.11 التصويب

 5.79 1.61 5.55 1.67 4.35 التمرير

 15.18 1.65 31.11 1.88 22.41 المعرفى التحصيل

 1.686( = 38( ، د.ح )1.15* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
( بين 1.13( ودود فروا دالة لحصائيا عند مستوط معنوية )01يتضح من الددوت ر م ) 

متوسععوى القياسععين البعععديين لممدمععوعتين الضععابوة والتدريبيععة فععى المتليععرات المياريععة والتحصععيت 
 التدريبية فى المتليرات ) يد البحث(.المعرفى ولصالح المدموعة 
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 (    15  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (11جدول )
 نسب التحسن الحادث بين متوسطى قياسات المجموعة

 الضابطة القبمية والبعدية فى المتغيرات قيد البحث

 الاختبار المهارات
 القياس

 القبمى 

القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن

السيطرة عمى 
 الكرة

امتصاص الكرة 
 بالفخذ

3.81 4.81 1.11 26.32 

ضرب الكرة بمقدمة 
 الجبهة من الثبات

 22.13 6.5 36.11 29.51 ضرب الكرة بالرأس

ركل الكرة بباطن 
 القدم الداخمى

 16.36 9.11 64.11 55.11 التصنويب

تمرير الكرة 
 بباطن القدم

 26.19 1.91 4.35 3.45 درجة التمرير

 11.47 3.65 22.41 18.75 المعرفى التحصيل

( تبععاين نسععب التحسععن بععين متوسععوات  ياسععات المدموعععة 00يتضععح مععن دععدوت )  
الضابوة القبمية والبعدية فى المتليرات ) يد البحث(, حيث داءت يعمى نسبة لميعارة ليقعاب حركعة 

% وي ععععت نسععععبة دععععاءت لاختبععععار ركععععت الكععععرة ببععععاون القععععدم الععععداخمي مسععععدمة 86.58الكععععرة مسععععدمة 
06.56% 
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 (    16  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (12) جدول
 نسب التحسن الحادث بين متوسطى قياسات المجموعة

 التجريبية القبمية والبعدية فى المتغيرات قيد البحث

 الاختبار المهارات
 القياس

 القبمى 

القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن

 56.41 2.2 6.11 3.91 السيطرة عمى الكرة إيقاف حركة الكرة

ضرب الكرة بمقدمة 
 الجبهة من الثبات

 47.54 14.5 45.11 31.51 ضرب الكرة بالرأس

ركل الكرة بباطن 
 القدم الداخمى

 38.61 22.11 79.11 57.11 التصنويب

تمرير الكرة 
 بباطن القدم

 56.34 2.11 5.55 3.55 درجة التمرير

 64.55 12.2 31.11 18.91 المعرفى التحصيل

بعين متوسعوات  ياسعات المدموععة التدريبيعة  ( تباين نسعب التحسعن08يتضح من ددوت ) 
القبمية والبعدية فى المتليرات ) يد البحث(, حيث داءت يعمى نسبة لمدانب الميار  لميارة ليقعاب 

% وي ععت نسععبة دععاءت لميععارة ركععت الكععرة ببععاون القععدم الععداخمي مسععدمة 36.00حركععة الكععرة مسععدمة
 (13جدول )                               % .52.01

 ين القياسين البعديين لممجموعتيننسب التحسن الحادث بين متوسط
 التجريبية والضابطة فى المهارات قيد البحث

 تجريبية ضابطة الاختبار المهارات
الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن

 27.18 1.3 6.11 4.81 السيطرة عمى الكرة إيقاف حركة الكرة

ضرب الكرة بمقدمة 
 الجبهة من الثبات

 25.11 9.11 45.11 36.11 ضرب الكرة بالرأس

ركل الكرة بباطن 
 القدم الداخمى

 23.44 15.11 79.11 64.11 التصنويب

تمرير الكرة 
 بباطن القدم

 27.59 1.2 5.55 4.35 درجة التمرير

 38.84 8.7 31.11 22.41 المعرفى التحصيل
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 (    17  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

( ين ىنا  تباين فى نسبة التحسن بين متوسوى القياسين البععديين 05يتضح من ددوت ) 
لممدموعتين الضابوة والتدريبية فى المتليرات  يد البحث, حيث داءت يعمى نسبة مئوية لمتحسن 

% , فعععى حعععين دعععاءت ي عععت نسعععبة مئويعععة لمتحسعععن 52.20لمتليععر التحصعععيت المعرفعععى حيعععث سعععدت 
 %.85.00لميارة ركت الكرة بباون القدم الداخمي مسدمة 

    مناقشة النتائج:  

والخعععاص بدلالعععة الفعععروا بعععين متوسعععوى  ياسعععات المدموععععة ( 2يتضعععح معععن الدعععدوت ر عععم )
التدريبيعععة القبميعععة والبعديعععة فعععى المتليعععرات ) يعععد البحعععث(, يتضعععح ودعععود فعععروا دالعععة لحصعععائيا عنعععد 

( بعععين متوسعععوى  ياسعععات المدموععععة التدربيعععة القبميعععة والبعديعععة فعععى دميععع  1.13مسعععتوط معنويعععة )
 فى المتليرات  يد البحث.المتليرات  يد البحث ولصالح القياس البعدط, 

( والخعاص بدلالعة الفعروا بعين متوسعوي القياسعات البعديعة 2كما يتضح من نتعائ  دعدوت )
ضعرب الكععرة  –بعين المدمعوعتين التدريبيععة والضعابوة فعى المتليععرات المياريعة )السعيورة عمععى الكعرة 

صيت المعرفي الخاصعة تمرير الكرة بباون القدم( بااضافة للى اختبار التح -التصعويب  -بالريس 
بالنواحي الميارية والتاريخية والقانون الخاص برياضة كرة القدم, يتضح ودود فروا دالة لحصعائيا 

( بين متوسوى القياسين البعديين لممدموعتين الضابوة والتدريبية فى 1.13عند مستوط معنوية )
 فى المتليرات ) يد البحث(. المتليرات الميارية والتحصيت المعرفى ولصالح المدموعة التدريبية

( والخاص بنسب تحسن القياسات البعدية عن القبمية فى 00كما يتضح من نتائ  ددوت )
المتليرات ) يد البحث( واختبار التحصيت المعرفي لرياضة كرة القعدم لوعلاب المرحمعة الثانويعة ) يعد 

يبية القبمية والبعدية فى البحث( يتضح تباين نسب التحسن بين متوسوات  ياسات المدموعة التدر 
المتليعععرات ) يعععد البحعععث(, حيعععث دعععاءت يعمعععى نسعععبة لمدانعععب الميعععار  لميعععارة ليقعععاب حركعععة الكعععرة 

 % .52.01% وي ت نسبة داءت لميارة ركت الكرة بباون القدم الداخمي مسدمة 36.00مسدمة

 التحسعن الحعادث بعين متوسعوين القياسعين ( والخعاص بنسعب08ويتضح من نتائ  دعدوت )
البععععديين لممدمعععوعتين التدريبيعععة والضعععابوة فعععى الميعععارات  يعععد البحعععث ين ىنعععا  تبعععاين فعععى نسعععبة 
التحسعععن بعععين متوسعععوى القياسعععين البععععديين لممدمعععوعتين الضعععابوة والتدريبيعععة فعععى المتليعععرات  يعععد 

% 52.20البحث, حيث داءت يعمى نسبة مئوية لمتحسن لمتلير التحصيت المعرفعى حيعث سعدت 
بععععاون القععععدم الععععداخمي مسععععدمة ت ي ععععت نسععععبة مئويععععة لمتحسععععن لميععععارة ركععععت الكععععرة ب, فععععى حععععين دععععاء

85.00% 



www.manaraa.com

   

 
   علوم الرياضةالتربية البدنية و مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    18  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

ىعععذه النتيدعععة فعععى القياسعععات البعديعععة لممدموععععة التدريبيعععة ععععن المدموععععة  البعععاحثينويععععزط 
ين اسعععتخدام اسعععتراتيدية دورة يبععععاد العععتعمم والتعععى تعععم للعععى  ( يعععد البحعععث )الضعععابوة فعععى المتليعععرات 

يفراد المدموعة التدريبية والذط استيدب للعى دعذب انتبعاه وزيعادة التركيعز وععدم اللععور استخداميا 
ثارة اىتمعام  وحماسعيم وتلعويقيم وزيعادة ليدعابيتيم ممعا يدط للعى بقعاء اثعر تعمميعم  الوعلاب بالممت وا 

ة تمريعر الكعر  -التصععويب  -ضرب الكرة بعالريس  –)السيورة عمى الكرة لممتليرات  يد البحث وىى 
ببعععاون القعععدم( بااضعععافة للعععى اختبعععار التحصعععععيت المعععععرفي الخاصعععة بعععالنواحي المياريعععة والتاريخيعععة 

 والقانون الخاص برياضة كرة القدم.

لتعمععععيم الميععععارات اسععععتراتيدية دورة يبعععععاد الععععتعمم ىععععذه الفععععروا للععععى  البععععاحثينوييضععععا يعععععزط 
ناسععب المرحمععة السععنية لوععلاب المرحمععة لت البععاحثينمععن  بععت  لعععدادىاالخاصععة لكععرة القععدم والععذط تععم 

فيعم اسعتراتيدية يبععاد العتعمم تتعيح لممعتعمم الذط خضععت لعو المدموععة التدريبيعة وذلع  فن الثانوية 
تقععان الميععارة  واسععتيعاب لععكت الميععارة ويدائيععا بصععورة صععحيحة, ممععا يكععون لععو يثععر عمععيم عمععى تعمععم وا 

 والوصوت للى يعمى مستوط ممكن.

من ورا التدريس الخاصة والعامة المتداخمة سياا ستراتيديات التدريس ىي ل كما ين      
يمكن من خلاليا تحقيا يىداب ذل  المو ب بأ ت  والمناسبة فىداب المو ب التدريسي, والتي

 . "اامكانات, وعمى يدود مستوط ممكن

 ياسعات كما اتضح ييضا ين ىنا  تباين فى النسبة المئويعة لمععدت التليعر بعين متوسعوات 
المدموعععة التدريبيععة القبميععة والبعديععة فععى المتليععرات  يعععد البحععث, حيععث دععاءت يعمععى نسععبة مئويعععة 

 % .60.33لمعدت التلير لاختبار الدانب المعرفى وىى 

ين اسععتراتيديات للععى  م(1991)( 5)"  عبننداش شننقيبل"  يلععير وفععى ىععذا الصععدد يلععار
الفصت, ويفعالو التي يقوم بيا, والتي تحدث بلكت المعمم داخت  التدريس يقصد بيا "تحركات

لتكععون اسععتراتيدية المعمععم فعإالععة فلانععو موالععب بميععارات التععدريس :  منععتمم ومتسمسععت" ويكععد
الحركعة داخعت الفصعت, تلييعر وبقعات الصعوت يثنعاء التحعدث, االعارات,  )الحيويعة والنلعاو,
 . التركيز الحسية الانتقات بين مراكز

تفععوا المدموعععة التدريبيععة عمععى الضععابوة للععى ين المتليععر التدريبععى  البععاحثينكمععا يردعع  
  يودعدت بيئعة تعميميعة ديعدة معن خعلات العرا  اسعتخدام اسعتراتيدية دورة يبععاد العتعممالذط يتمثت فعى 

واسعععتثارة دوافععععو نحعععو العععتعمم ومسعععاعدتو عمعععى التفكيعععر العممعععى المعععنمم ودعمتعععو يسعععير فعععى  الوعععلاب
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 (    19  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

لملععععور بذاتعععو و يمععععة دوره فعععى العمميععععة  الوالععععبيميعععة وفقععععا لركبتعععو و دراتعععو ممععععا دفععع  العمميعععة التعم
 التعميمية مما يدط للى استيعابو الدوانب الميارية لمستوط افداء لميارات كرة القدم  يد البحث.

ين ىعععععذا التقعععععدم لممدموععععععة التدريبيعععععة عمعععععى المدموععععععة الضعععععابوة للعععععى  البعععععاحثينكمعععععا يفسعععععر 
سعاعدت فعى وضعوح الوادبعات الحركيعة لعدط المدموععة التدريبيعة بلعكت د يعا,  يبععاد العتعمماستراتيدية 

داخعت البرنعام  يسععيم بلعكت فععات فععى زيعادة دوافع  الوععلاب  دوانعب التلذيعة الرادعععة وكعذل  ودعود العديععد
ث يععتعمم لمععتعمم دون اللعععور بالممععت بااضععافة للععى مراعععاة الفععروا الفرديععة بععين الوععلاب يثنععاء الععتعمم بحيعع

لاب المدموععععة التدريبيعععة ععععن عة , ممعععا يدط للعععى تحسعععن مسعععتوط يداء وععععا لسعععرعتيم الذاتيععععالوعععلاب وفقععع
 ولاب المدموعة الضابوة والتى تعممت بالوريقة التقميدية.

ين سبب ىذه الفروا بين المدموعتين  د مثت فى لمكانية حرية الولاب  الباحثينكما يرط 
لاحتيادععاتيم والععذط كععان لععو يثععر كبيععر فععى مراعععاة الفععروا الفرديععة  فععى اختيععار مصععدر تعمميععم وفقععا

والتى كانت بين المتعممين والتى  عام بعالحكم عمييعا المعتعمم بنفسعو , وييضعا لمتلذيعة الرادععة الفوريعة 
التى يددىا الوالب كمما احتاج للييا يثر فعالا فى تثبيعت عمميعة التعمعيم وكعذل  كعان احسعاس كعت 

وره اايدابى فى العممية التعميمية من خلات اادرا  الذاتى دون مساعدة من المعمم مبتدئ بقيمتو د
يثر فعات فى عدم الخوب يو الخوأ يو من حكم الآخرين مما يفاد المتعممعين عمعى العمعت وااندعاز 
من خلات التدربة والخوأ وكان ذل  سعبب فعى ارتفعاس مسعتوط يداء يفعراد المدموععة التدريبيعة عمعى 

وععععة الضعععابوة فعععى متليعععر الدانعععب المعرفعععى ممعععا كعععان لعععو يكبعععر افثعععر فعععى احتفعععاميم بثقعععتيم المدم
بأنفسععععيم وكععععذل  تععععوفير عوامععععت التلععععويا وااثععععارة والدععععذب مععععن خععععلات تعععععدد مصععععادر المعمومععععات 
وعرضععيا مععن خععلات اسععتخدام الاسععتراتيدية وبوريقععة يسععيت الوصععوت للييععا دون تعععب يو لديععاد كععت 

 ى حالة نلاو وعمت متواصت.ذل  يدعت المتعمم ف

 (1م()2118أميرة محمود طه عبدالرحيم  )وتتفا نتائ  ىذه الدراسة م  نتائ  دراسة  
ستراتيدية بناء استراتيدية التدريس الفعات اعداد المعمم والتعرب عمى فاعمية ااوالتى استيدفت 

فى التربية الرياضية وكذل  المقترحة فى تنمية وتووير الكفايات التدريسية لموالبات المعممات 
 . وكان من يىم نتائدياالتعرب عمى تأثر الاستراتيدية عمى الدانب المعرفى لدط عينة البحث

ذات فاعمية  –ومن بينيا الدليت اارلادط ) الكتيب المبرم  ( –ين الاستراتيدية المقترحة 
 1ريقة التقميدية عمى تووير الكفايات التدريسية وعمى مستوط التحصيت المعرفى من الو
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والتععى توصععمت نتائديععا للعععى  م(2116( )4سننحر مصننطفى محمنند عبنند العننال )ودراسععة  
ثبععوت فعاليععة اسععتخدام الاسععتراتيدية المقترحععة فععى توععوير بععع  الميععارات التدريسععية فععى مسععابقات 

 1الميدان والمضمار لدط الوالبات المعممات 

ين الاسعععتراتيدية والتعععى توصعععمت للعععى  م(2118()1أمينننرة محمنننود طنننه عبننندالرحيم )وييضعععاً دراسعععة 
ذات فاعميعة عمععى توعوير الكفايععات التدريسععية  –المقترحعة ومععن بينيعا الععدليت اارلعادط ) الكتيععب المبععرم  ( 

 1وعمى مستوط التحصيت المعرفى من الوريقة التقميدية 

 بحث.و  المن خلات منا لة النتائ  التى تم التوصت للييا يكون  د تحقا صحة فر  
 الاستخلاصات والتوصيات:

  :الاستخلاصات 

فى ضننوء هدف وفننروض البحث والبياننات المسنتخدمة والنتنائج التنى تنم التوصنل إليهنا 
 :ما يمى  الباحثينيستخمص 

ت ثر استراتيدية دورة يبعاد التعمم تأثيراً ليدابياً دات لحصائياً عمى التحصيت   -
 لممرحمة الثانوية.الميار  فى درس التربية الرياضية 

ت ثر استراتيدية دورة يبعاد التعمم تأثيراً ليدابياً دات لحصائياً عمى التحصيت   -
 المعرفي فى كرة القدم بدرس التربية الرياضية لممرحمة الثانوية.

الخاص يسيمت فى رف  مستوط الدانب المعرفى  استراتيدية دورة يبعاد التعمم -
 .القانون( لرياضة كرة القدم –التاريخي  –بالدانب )الميار  

يسيمت فى رف  مستوط الدانب النفس حركي  استراتيدية دورة يبعاد التعمم  -
لولاب المرحمة الثانية من خلات القدرة عمى توميب المعمومات والمعارب التى 

التعميمية والربو بينيا اتقان افداء الحركى والذط يسيم فى  تضمنيا الاستراتيدية
والذط ساعد الولاب فى تقميت  دوانب المرتبوة بالعممية التعميميةبع  ال تحسين

 افخواء فى افداء.
   : التوصيـــــــات 

كرة القدم فى المدارس فى تدريس ميارات  استراتيدية دورة يبعاد التعمم استخدام -
 الثانوية.
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ت لتنمية الدانب المعرفي الخاص بميارا استخدام استراتيدية دورة يبعاد التعمم  -
 كرة  القدم لولاب المرحمة الثانوية.

استراتيديات تدريسية متنوعة لتعميم الولاب تدريب المعممين عمى كيفية استخدام  -
 عمى بع  الميارات المقررة.

 قائمة المراجع :
: " لسععتراتيدية التععدريس الفعععات لعععداد المعمععم وتأثيرىععا عمععى توععوير  أميننرة محمننود طننه -0

الكفايععات التدريسععية لموالبععات / المعممععات فععى التربيععة الرياضععية " , رسععالة 
 .8112دكتوراه كمية التربية الرياضية , دامعة المنوفية , 

 .م0222: ااعداد الميار  في كرة القدم, ااسكندرية,حسن السيد أبو عبد  -8
: افسععععس العمميععععة فععععي تععععدريب كععععرة القععععدم,دار الفكععععر العربععععي نفنننني محمننننود مختننننارح -5

 م.0220القاىرة,
: " لسععتراتيدية مقترحععة لتوععوير الميععارات التدريسععية لموالبععة  سننحر مصننطفى عبنند العننال -0

المعممة فى مسابقات الميدان والمضمار بكمية التربيعة الرياضعية " , رسعالة 
 . 8116دكتوراه , كمية التربية الرياضية  لمبنات , دامعة ااسكنرية , 

دععة فعى التعدريس : " فاعميعة اسعتخدام مصعادر متنوععة لمتلذيعة الرا شقيلعبد اش محمد  -3
, "المصععععلر فععععى تنميععععة بععععع  ميععععارات التععععدريس لععععدط الوععععلاب المعممععععين

المعع تمر العممععى الثععانى لمدمعيععة المصععرية لممنععاى  ووععرا التدريس,لعععداد 
 م0221المعمم والتراكمات والتحديات , يوليو , ااسكنرية , 

المعرفععة,  : يساسععيات كععرة القععدم, دار عععالمعبنند  صننال) الننوحش، مفتنني إبننراهيم حمنناد -6
 م.0223

لكفايات التعميمية  تأثير برنام  مقترح : محمد سعد ز مول ، هانى سعيد عبد المنعم -.
افدائية عمى تحسن بع  الكفايات يثناء فترة التدريب الميدانى لدط الوالب 

, مدمة نمريات وتوبيقات, مدمة كمية التربية المعمم بلعبة تدريس
 م8110, 00ااسكندرية, العدد الرياضية لمبنين, دامعة 
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سععتراتيدية مقترحععة لتحسععين مسععتوط بععع  الميععارات ل: محمنند سننميمان محمنند سننميمان -2
, التدريسععععية لمعممععععى التربيععععة الرياضععععية فععععى مسععععابقات الميععععدان والمضععععمار

  م8100رسالة مادستير, كمية التربية الرياضية لمبنين, دامعة الز ازيا, 

الخووي للاعب كرة القعدم, دار الفكعر ااعداد الميار  و  : الدديد فيمفتي إبراهيم حماد -2
 م.0220العربي, القاىرة,

01- 62- Mosston, Muska, and Sara Ashworth. (0222). Teaching 

Physical Education, 0th
 edu. New York 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


